
Doppelter Erfolg ! 

 

Verdoppeln Sie Ihren Gesundheitszustand ! 

Verdoppeln Sie ihre Widerstandskraft ! 

Verdoppeln Sie ihr Wohlbefinden ! 

 

Das zeigt uns eine Langzeitauswertung von Fragebögen aus den Jahren 2014 bis 2016. 

Eine Kurmaßnahme mit dem Konzept unserer Fachklinik Strandrobbe® 

führt zwischen Kurantrag und Kurabschluss zu einer dreifachen Verdoppelung ! 

 

... und es geht noch weiter .... 

 Wir haben Kurgäste befragt deren Kur in unserem Haus bereits lange hinter ihnen liegt. 

(47% davon vor mehr als 3 Jahren, ¼ der Befragten sogar vor mehr als 4 Jahren in unserer 

Fachklinik Strandrobbe®). 

 

Erstaunliche Langzeiteffekte 

Die Verbesserung ihres Gesundheitszustandes, ihres Wohlbefindens und ihrer Widerstandkraft 

haben sich nach der Kur nicht nur stabilisiert, sondern sind weiterhin angestiegen! 

 

Langzeitwünsche 

Die uns jetzt vorliegenden Zahlen deuten darauf hin, dass eine lang anhaltende Widerstandskraft 

gegen Alltagseinflüsse durch die Wiederholung der Maßnahme nach 3-4 Jahren bewirkt werden 

kann. Als salutogenetisches Prinzip scheinen Erinnerungen an die Konzepte der Kur 

ausgesprochen hilfreich. Ähnlich wie bei einer notwendigen Auffrischimpfung konnte hier ein 

Kurschema ähnlich eines Impfschemas die Gesundheit langfristig erhalten und stärken. 

 

GesunderHaltungen 

Geändert hat sich nicht der Alltag unserer Kurgäste, sondern deren Haltungen und Einstellungen 

dazu. Mit ihren neuen GesunderHaltungen konnten unserer Kurgäste auch ihre Gewohnheiten 

und Verhaltens-Muster verändern. Sie hatten „erfahren, dass die Dinge anders sein können“ (Zitat 

eines Kurgastes). Die befragten Kurgäste konnten mit Unterstützung unserer Fachklinik 

Strandrobbe® ihren „roten Faden“ wiederfinden. 

 

 

 
Der Artikel beruht auf der Auswertung der 

-Ergebnisse aus der Langzeitanalyse unserer Fragebögen aus den Jahren 2014 bis 2016 

-Ergebnisse aus den Befragungen unseres Kurnachsorgewochenendes 2016 

 

Klicken Sie hier um die grafischen Darstellungen zum Artikel anzuschauen. 

http://relaunch.strandrobbe.de/wp-content/uploads/2019/10/Grafik-Langzeiteffekte.pdf

